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Cannabis - viele v.a. junge Menschen konsumieren es: im Urlaub,
auf Partys, abends zum Einschlafen. In aller Munde ist auch das
neue Cannabis-Gesetz, das ab April 2024 den Erwerb, Anbau und
Konsum teilweise legalisieren soll.

Doch was passiert, wenn aus Konsum Abhangigkeit wird? Welche
Gefrahren gibt es und wie kann Betroffenen geholfen werden?

Prof. Dr. Eva Hoch gibt einen Uberblick und berichtet aus 20
Jahren Erfahrung als Psychologin und Forscherin zu den Effekten
von Cannabis.

Im Anschluss wird ein Betroffener aus seiner Perspektive
berichten: Wie ist es von Cannabis abhangig zu werden und wie
kann man damit umgehen?
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